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S tiamo v ivindo v iv ndamenv
onlvcamen,v pamntic lamnv,v vdv

udvclvoamvamvenamttivsunnnamln.vNnssu-
d vovvd vvhamvoamvvivssue vdullamvovv
svovln,v cvv sndtiamo v pnnv l v
pvù ovs nvndeamti,v c dfusv,v lamv pamu-
namv ovv qunse v “o nb v vdivsvbvln” 
chnvd dv cvv èvoame vovv sampnnnv c -
onv c obamttnnnv amv enamttivpuòv amd-
i scvamncv. 

Iv indve nvv s d v vdniveambvlondenv
pnn ccupamtivpnnvl n vsenssvvnvpnnv
vv l n v bamobvdv.v P ssvamo v amll namv
onovcamnnv udv p ’ ovv enop v amv
c op nnnv quamlchnv nvflnssv dnv
chnv cvv p ssamv amvueamnnv amv ivinnnv
qunse vo onde . 

Essere bambini e bambine, si-
gnifica essere strettamente col-
legati ai propri genitori e que-
sto è senz’altro una condizione 
che li protegge.  
 
Lamvpnnsndzamvonvvindve nv,v svamvns-
samv fisvcamv chnv psvc l ivcam,v èv udv
nlnonde v ivàv ovv pnnv sév namssvcu-
namden,v snv p vv vdv qunstiv iv ndvv
qunseamv pnnsndzamv èv amuondeameam,v
p ssvamo vseamnnvvdvqunseamvc dov-
zv dn,v c dvqunseamv cnnenzzamvnviv-
inndnvfid vvdvf do vvlviaml nnvsnd-
zamvamffamddamncvven pp vamovvdindeam-
nnvchvssàvc sam.v 

Regaliamoci  

il tempo dell ’abitare  

Lamv nnclusv dn,v amv udvonen v ovv ov-
seamdzamvilvvudvvoamilvvamlenv,vonttnvvdv
nivondzamvpvùvchnvoamvv chnv l’nssn-
nnv amccamde v cvv puòv bamseamnn,v chnv
udamvsnoplvcnvpnnsndzamvcvvcunam,vcvv
cuse ovscn.v 
P ssvamo v ccupamncvvudvp ’ amdchnv
ovv d vv senssv,v onllnv d sennv pamunn,v
amdoamdo v amv nvcnncamnnv dnvv c deamttiv
c dv lnv pnns dnv qunllamv o snv ovv
namssvcunamzv dnv nv ivcvdamdzam,v snv
punnv ivneuamln,vovv cuvv ambbvamo vbv-
s id .v 
 
Dalla nostra serenità, pur in un 
momento difficile, può dipende-
re la loro serenità, i bambini in-
fatti vivono i nostri stati emoti-
vi.  
 
N dvo bbvamo vovondticamnnv vd l-
ennvchnvvpnnvl n vnssnnnvamvcamsamvhamv
udv iaml nnv senam novdamnv ,v qunstiv
samnamdd v iv ndvv chnvd dv ovondti-
chnnamdd ,v c onvqunllvv vdv cuvvdn-
ilvvamddvv80vsvvnnamvseamtiveuttivvdvcamsamv
pnnvudamvinamdov samvdnivcameam.v 
L’amppamneamonde v pnnòv svob l v
onllamvcamsamvo onndam,vd dvnamppnn-
sndeamvpvù,vvdvoamdvnnamvnsamustiiam,vvlv
cu nnv onll’nsvsendzam,v damsc donv
dnllamvpamn lamv vlvsu vnssnnnv“amvpamn-
en”, snpamname ,v vs lame ,v lu i v ovv
namcc no v nv “nvcamnvcam” d ttundamv
(pn pnv v c onv vlv cnllulamnn)v onllamv
nvs nsamvuoamdam:vvlvlami name nn.v 

Riflessioni della Dott.ssa Sandra Rompianesi per riscoprire la convivenza con 

i più piccoli al tempo del “morbo invisibile”. 
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Lamvcamsamvovviv nd vèviu eam,vspnss v
amdchnvvlvpnamdz vsvvc dsuoamvfu nv,v
ovv p onnviiv v ivv c opamv d v vv
bamobvdvv nv v lnv eamen,v  ppunnv nnseamv
ovvdu i viu eamvpnnvlnveamdenvamttiiv-
eàv senuttunamenvonvv pvcc lvv amlen in,v
nv s l v amv snnamv svv nvamdvoam,v pnnv p -
chnv nnv vo ondtivpnvoamvonlv sv-
lndzv vd ttund . 
Tamde vonsvonnameamvpnnvnvp samnsv,vlamv
camsamv iivvpnnvl vpvùvèvudvlu i vvdv
cuvvivivamo vc onvudamvseamzv dnvovv
s seamvenamvlnvovllnvc nsnvchnvcvv
amffamddamd .vPnnsvd vvvbamobvdv,vilvv
ambveamdtivpnnvnccnllndzamvonllamvcamsam,v
cvvseamdd vs l vquamdo vs d voamlam-
ti.v 
Dvvc lp ,voamvquamlchnviv nd ,vncc v
chnv lamv camsamv e ndamvamvovncvv chnvnsv-
senvamdc namvnvd vvp ssvamo vivinnnv
lamv ovffic leàv ovv d dv sampnnnv c samv
famnnv vdvqunse v lu i ,v c dv vv bamo-
bvdvvpnnvovvpvù. 
vIdvzvamlondenv f nsnv  idud vèv amd-
oame v fnndnticamondenv amv cnncamnnv
quamlvv amttiiveàv pn p nnnv s -
pnamttutt v amvv bamobvdvvoamv amvoamd v
amvoamd vchnvvviv ndvvsvvs d vovsensvv
èv f nsnv nonnsamv udamv p ssvbvlveà:v
iamlueamnnvchnvqunseamvsvamvud’ ttioamv
 ccamsv dnv pnnv pamssamnnv vlv enop v
c dv l n v nv vdsvnonv nv regalarci il 
tempo dell’abitare. 
Pnnv c ovdcvamnnv p ssvamo v seamnnv
cnntiv chnv pnnv vv bamobvdvv en iamnsvv
vdamspnttameamondenv amv camsamv nv pnnv
c sìveamde venop ,vsvidvficamvivinnnv
dnlv p se v pnnv l n v pvùv svcun v amlv
o do .v 
Dudqunv lamv camsamv èv svcunnzzam,v èv
spamzv vovvnspnnssv dnvovvsé,vèvamd-
chnvspamzv viveamln,voamvivinnnvs lvv v
oamv vopamnamnnv amv c dovivonnnv c dv
quamlcud’amlen .v P ssvamo v oudqunv
pn iamnnv amv iamlueamnnv qunstiv iv ndvv
c onv pnnzv svv pnnv vivere il tem-
po della convivialitàv nv lamscvamnnv
enamccnv pn f donv onllamv cunamv onllnv
nnlamzv dv.v 
Abbiamo tempo,v Iv bamobvdvv cvv

amvuennamdd ,vs d vl n vvvd senvvov-

ilv nvvamllnamti,vsnopnn.v 

 Ev oudqun,v namcc deamnnv pnnvperdere tempo per prendersi tempo. 

Pnnovamo venop vamvnamcc deamnnvpnnchévc dcnovamo vamveutti,vinamdovvnv

pvccvdv,vud vspamzv vvdnove vpnnvl’ iiv,vpnnvovncvvc onvstiamo vivind-

o vqunse vo onde .vC onvPndnl pn,vchnvdnllamvd ttnvovsfamv lamvsuamv

enlamv chnvhamv enssue vounamdenv vlv iv nd :v nvpnndonvpvamd vpvamd v vlv fil v

onllamv suamviveamvdnllnv sunvoamdvvnv s l v c svv nvnscnvamv camobvamnnvqunll v

chnvd dv iamvnv amv enssnnnv lamvd iveà.v Lamvd iveàvovv cuvv cvv samnàvbvs id v

amdchnvvdvqunse vo onde . 

Damllamvd ttnvonvvenopvvlamvcamsam,v“vlvf c lamnn” èvlu i vonlvfarevnvonlvnar-

rare.vIdddamdzveutt vud vspazio fisico dove perdere tempo per sosta-

re e raccontare, udvlu i vpnnvs seamnn,vamsc leamnnvnvamsc leamnsv,vudvlu -

i vo invp ssvamo vnven iamnnvqunllamvconfidenzavnvqunlvcontattovchnvcvv

ovc d vl’vop neamdzamvilvvudvvonilvvamlenv.vD invilvvamoultivp ss d vdamnnam-

nnvlnvl n vse nvn,vud vspamzv vo invp ss d vnamcc deamnnvovvsévvnvnven -

iamnnvl vspamzv ,vvlvenop vnvvlvnnspvn vivuse vonllamvpn pnvamviveam.vPnnchév

namcc deamnnvcvvamvueamvamvc senuvnnvvlvd sen vnampp ne vc dvvlvo do ,vnvou-

cnvlamvf nzamvsnouttiiamvonll vspnttamc l ,vonllamvfidzv dnvnvnvonttnvamlvcnd-

en vlamviveamvnnamln.vCvvamvueamvamvlniinnnvlamvd senamviveamvc llniameamvamovudvpams-

same vivcvd v vl deamd vchnvsvam(vfamtt vovvpnns dnvnvovvamccamovondti),vc -

onvonden vamovudamvc ndvcnvovvsnds .vUd vspamzv vo invamdchnvvvbamobv-

dvvp ss vsndtinsvvvdc namiivamtivamvdamnnamnnvnvovnnv,c dvlnvl n vo oamlveà,vamv

i lenvfamdeamstichn,vvlvl n vpudeamvovvivseamvsullnvivcndon,vlnvl n vse nvn.vv 

Snvd dvaminssvo vono nvamvsamnnoo vc dsnidamtivamllamvfnamoondeamzv -

dnvonlvpnnsnden,vl’vnnvvfamvspncchv vamll’ iiv,vcvvamvueamvamvriconoscerci,vivd-

cnvlnvf nznv stilvvonll’vs lamonde .vLamvono nvamvcvvcuse ovscnvnvovindeamv

udvfil vchnvcvvudvscnvamvvd senvvbamobvdv,vnovnssamvnveamde vpvùvsorridentev

snvoamvvd senvvnamcc dtivovvamoultivnvamffi namvchnvamdchnvd vvsvamo vseamtivpvc-

c lv. 
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Nnlvpndsamnnvamllamvcamsamvc onvlu i v
onlv famnnv p ennoo v nvbamleamnnv lamv
innamnchvamv onll’utilnv nv onll’vdutiln. 
Lnv p ssvbvlveàv onlv famnn,v nvo ttnvv
onamsticamonden,vd dvp ss d vcnn-
e vfamncvvpndsamnnvovvpamssamnnveutt vvlv
enop vamvpulvnn,vamvfamnnvonvvc opvtiv
 voamiamdtivamllamvTV.v Ilvo do vonllnv
amttiiveàvvdutilvvsvvvdinamdovscnvnvpuòv
ovindeamnnvudvsnnbame v vovvp ssvbv-
lveà:v snoplvcvv amttiiveàv amntistichn,v
nvcnncamvovvpvcc lvv iinttivvdvovsus v
oamvvcamssnttivonllamvcamsamvpnnvcnnamnnv
“c samnv” vdnovtiv nv pnns damlvssvov,v
nvcnncamv nv cameaml iamzv dnvovv pamn lnv
sc d scvuen,v pn inv ovv bnllamv
scnvttunam,v ivsv dnv nv nv novd v ovv
f e inamfin,vendueamvovvovamnvviv ndam-
lvnnvv o inv amppudeamnnv pndsvnnv,v
amccamovondti,v onscnvzv dv,v ovsnidv,v
oamv nnamlvzzamv c dv lnv o oamlveàv pvùv
cnnamtiin.v 

L’ndeusvamso v onvv bamobvdvv samnàv
sndz’amlen v oamllamv d senamv nv vdv ami-
ivudeamvvvindve nvvp ss d vsnopnnv
c deamnnv sulv famtt v chn,v amv enamtti,v vv
bamobvdv,v p ss d v nssnnnv  ttiovv
amvueamdtiv dnllnv famccndonv o onsti-
chn:v pnndonnnv sc pamv nv pamlnttamv  v
amspvnamp linnn,vnvfamnnvvlv lntt vo p v
aminnv amnvniivame v lnv seamdzn,v vd-
damffiamnnv lnv pvamden,v oamnnv oamvoamd-
ivamnnvnvamccuovnnviamtti,vcamdv,vuccnl-
lvdvvnvpnscv lvdv.vv 
 
 
 
 

I bambini non 
aspettano altro che 
prendersi cura dei vi-
venti, dà loro gioia, li 
occupa con una con-
centrazione festosa e 
piena di stupore. 

 
 

Oiivamondenv cvòv iamlnv s -
pnamttutt v pnnv lamv cucina.v P -
ennbbnv nssnnnv v vlv o onde v
ivuse v pnnv oncvonnnv vdsvnonv vv
ondùv nv cucvdamnnv vdsvnon.v
N dv èv oamvv en pp v eamnovv pnnv
nvamccndonnnv vlv onsvonn v onlv
pamse v pnnpamname v c onv inse v
ovvcunamvpnnvl’amlen vnvonllamveami -
lamvc onv ccamsv dnvqu tiovamdamv
ovv c oudvcamzv dnvnv c oudv -
dn.v 
vUdamv eami lamv o inv cvv svv iuamnoamv
vdv famccvam,v svv v c oudvcamv ilvv udvv
amilvv amlenvv v lamv iv vamv ovv nssnnnv
pnnsndti,v svv puòv ovnnv c samv svv
pndsamvnvsvvonsvonnam.v v Lamveami -
lam,vlamvcamsam,vlamviveamvvdsvnonvpuòv
uoamdvzzamncv,v fnampp dnvenamvd vv
nv vv d senvv bvs idvv vdovivouamlv-
sticvv vv nvti,v lnv ambveuovdvv chnv
cnnamd vl vspamzv vpnnvvlvd v.v 

Id lennv sulv innsamdenv onlv famnnv amb-
bvamo vamssvstie vamovudamvoamssvccvamv
o bvlveamzv dnvonllnvscu lnvovv idvv
 novdnvnvinamo vamdchnvsnvd dvsnd-
zamvpnn ccupamzv dn,veutt vvlvoamen-
nvamlnv sc lamstic v vdivame v  dv lvdn,vv
s pnamttutt vamvbamobvdvvnvnamiamzzvdv,v
amiivude v amllamv dncnssveàv ovv ivsv -
damnl v nov amppnndonnl voamiamdtiv amov
udv ivon v ovv spvdinv amov vdiveamnnv
amllamvovsunamvnvamll’nquvlvbnv vpnnchév
d dv p ssvamo v oamiinn v pndsamnnv
chnv vvd senvvfiilvvp ssamd vpamssamnnv
eutt vvlviv nd vamov ccupamnsndn.vIdv
snc do vlu i vovvchvno vsnvqun-
seamvo oamlveàvsvamvoamiinn vamccnssv-
bvlnvamveuttivsndzamvovscnvovdamzv dn.v
N dv samnàv udamv d zv dnv vdv ond v
chnv nndonnàv ond v c opnendtiv vv
d senvvfiilv.vQunllnvs d vamccnssvbv-
lvv amvv pvùv vdvo ltivo ov.v L’amssndzamv
onllamviveamvsc lamsticamvd dvvpuòvns-
snnnvnvnopveamvc dv v“ud’voveamzv dvv
ovvscu lam” chnvsull’nennnvsvvèvvdiv-
iamdtieamv amv ovsovsunamv s l v sulv inn-
samdenv c dendutistic .v Lamv scu lamv
d dvèvs l vqunse vvsnvf ssnvp ssv-
bvlnvqunseamvs stieuzv dn,vlamvscu lamv
oamiinn v d dv snnivnnbbnvoamv euttiv
d vvsamppvamo vchnvd dvèvc sì.v 
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Devo dire che è lodevole lo sfor-
zo delle insegnanti che si sono 
attivate a  ricercare modi per 
tessere trame e costruire  pon-
ti che uniscano e nutrano pen-
sieri e relazioni con genitori e 
bambini nelle loro case, per fare 
in modo che li raggiungesse la 
certezza di “sentirsi pensati”, 
tenuti stretti al cuore, un po’ 
meno distanti, dunque. 
 
Nnllamvscvamvovvqunse vf nenvlniamonv

amffnttii ,veducatori e insegnanti,v

inamzvnv amvv s cvaml,v hamdd v pndsam-

e  p ssvbvlvvo ovv pnnv c ddnttnnsvv

amvvindve nvvnvamvvl n vpvcc lvvnvpub-

blvcame vduonn svvsuiinnvondtivovv

snoplvcvv amttiiveàv oamv famnnv amv camsam.v

Aov nsnopv v lnv pamivdnv famcnb  kv

onllnv scu lnv onll’vdfamdzvamv onllamv

Fvso,v seamdd v v pubblvcamdo v iv n-

damlondenv pn p senv ovv amsc le v ovv

fiambnvamovamleamvi cnv(Ramvplamyvnamov ,v

amuov vse nvnvonllamvCamsamvonllnvse -

nvn),vivsvenvivneuamlvvamvvoamiiv nvvou-

snvv onlvo do ,v amttiiveàv lamb name -

nvamlvv oamv nvpn ounnnv enamv lnv pamnntiv

o onstichnvnvudamvs neamvovv scamo-

bv v ovv samlutiv nv c oudvcamzv dvv

amttnaminns vl’nennn.  

Oiivv o bbvamo v c dovivonnnv lamv
famticamvovv nni lamnnv vlv enop v vdvamu-
e d ovam.vLnvamindonvd sennvnvonvv
d senvvbamobvdvvsiu eamenvsvidvficam-
d v nv niamdvzzamzv dnv onlv enop v
chnv d dv èv s spns ,v oamv èv innam-
ondenv udamv nuova opportunità 
per dialogare. 

Piccoli gesti di vicinanza,vamll nam,v
ovindeamd vinamdovvlnzv dv,vbl ccam-
tiv oamlv C n damivnusv lvbnnnnno v
f nznvcnnamtiin pnnv e ndamnnvamvoam-
nnviaml nnvamlvpndsvnn vnvamlvsndtinnv
amlenuv,v amvv sndtiondtivnvamllnvno -
zv dv.vChvssàv chnv svamvud’ ccamsv -
dnv pnnv udamv du iamv noucamzv dnv
sndtiondeamln,vcvivcam,vuoamdvzzamd-
en.v 
Chvssàv chnv oamll’vs lamonde v nscamv
c dvf nzamvchnvil bisogno alle re-
lazioni umane è irrinunciabile nv
lamv c dsampni lnzzamv chnv lamv du iamv
nvsp seamv chnv sampnno v en iamnnv
p enàvp neamnnv frutti di umanità 
pnnvd vvnvpnnvvvd senvvbamobvdv. 
 
 
 
 

D tt.ssamvSamdonamvR opvamdnsv 

Bndv indiamd v vv c llniamondtiv ivamv
vdenndnev  v ivamv p seam,v nsvsenv amd-
c namvsampnenvnvp ennbbnvnssnnnvvlv
o onde v ovv nvsp linnamnlamv pnn-
chévcvòvchnvcvvnniamlamvudamvlnttnnamv
d dvèvpamnami dambvlnvamvqunll vchnv
lniivamo v vdv udv p se:v ampnvnnv lamv
buseam,v nvc d scnnnv lamv camllvinamfiamv
 vudvovsnid vovvudvamovc ,voncv-
fnamnlamvnvpvùvovveutt vl’amttnsamvonllamv
pn ssvoam.vTutt vpuòv snnivnnvpnnv
ambbnnivamnnvlnvovseamdznvnvpnnvamvu-
eamnnv v vv bamobvdvv amov amppnndonnnv
oamllamv nnamleàv amttuamln.v P ennbbnv
uscvndnv udamv indnnamzv dnv ond v
cndenameamvsuvovvsé,vond v ddvp -
endenvnovni cndenvcam. 
 
Niente scuola non vuol dire va-
canza, vuol dire prepararsi a 
tornare in modo diverso, alme-
no consapevoli che non possia-
mo – nessuno escluso – fare 
come vogliamo, che non siamo 
i più potenti esseri del mondo. 


