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TUTTI I GIORNI: 

Per la scuola dell’Infanzia: Ore 9.15 Merenda: frutta fresca di stagione, spremute senza aggiunta di zuccheri.  
Ore 11.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane e l’acqua. 
Ore 15.30 Merenda: in caso di torte di compleanno al mattino, la  merenda può subire variazioni. 
 

Per la scuola Primaria: Ore 12.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane, l’acqua e frutta fresca di stagione; a settimane 
alterne, in alternativa alla frutta, dolce della cuoca. 
 

Per la scuola Secondaria: Ore 13.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane, l’acqua e frutta fresca di stagione; il venerdì, a 
settimane alterne, in alternativa alla frutta, dolce della cuoca. 

MENÙ 

1^  SETTIMANA 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Pasta alle verdure Pasta alle verdure 

II° piatto: Bastoncini di pesce Filetti di pesce al forno 

Contorno: Verdura fresca di stagione Fagioli 

Merenda Ore 15.30   Frutta 

V
E

N
E

R
D

Í
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Risotto allo zafferano Riso freddo  

II° piatto: Mozzarella con... Mozzarella con... 

Contorno: pomodori pomodori 

Merenda Ore 15.30  Latte e biscotti 

G
I
O

V
E

D
Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Pasta alla genovese Minestrina in brodo vegetale 

II° piatto: Frittata  al forno Polpette di carne 

Contorno: Verdura fresca di stagione Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30  Crackers M
E

R
C

O
L
E

D
Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Minestrina in brodo vegetale Pasta al pesto alla genovese 

II° piatto: Polpette di manzo Frittata al forno 

Contorno: Verdura fresca di stagione Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30  Yogurt 

M
A

R
T

E
D

Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Crema patate con crostini Crema patate con crostini 

II° piatto: Straccetti di pollo con verdure Straccetti di pollo con verdure 

Contorno: Fagioli Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30  Frutta 

L
U

N
E

D
Ì
 

ISTITUTO COMPRENSIVO PARITARIO  

S. ORSOLA 



MENÙ 

2^  SETTIMANA 

ISTITUTO COMPRENSIVO PARITARIO  

S. ORSOLA 

TUTTI I GIORNI: 

Per la scuola dell’Infanzia: Ore 9.15 Merenda: frutta fresca di stagione, spremute senza aggiunta di zuccheri.  
Ore 11.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane e l’acqua. 
Ore 15.30 Merenda: in caso di torte di compleanno al mattino, la  merenda può subire variazioni. 
 

Per la scuola Primaria: Ore 12.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane, l’acqua e frutta fresca di stagione; a settimane 
alterne, in alternativa alla frutta, dolce della cuoca. 
 

Per la scuola Secondaria: Ore 13.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane, l’acqua e frutta fresca di stagione; il venerdì, a 
settimane alterne, in alternativa alla frutta, dolce della cuoca. 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Risotto ai formaggi Risotto ai formaggi 

II° piatto: Cotoletta di pesce Cotoletta di pesce 

Contorno: Verdura fresca di stagione Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30   Pane e marmellata 

V
E

N
E

R
D

Í
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Crema di piselli con crostini Crema di piselli con crostini 

II° piatto: Uova strapazzate Uova strapazzate 

Contorno: Verdura fresca di stagione Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30   Frutta 

G
I
O

V
E

D
Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Minestrina in brodo vegetale Pasta all’olio EVO 

II° piatto: Bocconcini di pollo agli aromi Polpette di ricotta  e... 

Contorno: Verdura fresca di stagione spinaci 

Merenda Ore 15.30   Yogurt M
E

R
C

O
L
E

D
Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Pasta pomodoro e basilico Minestrina in brodo vegetale 

II° piatto: Polpette di ricotta  e... Bocconcini di pollo 

Contorno: spinaci Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30  Frutta 

M
A

R
T

E
D

Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Piatto unico: Piatto unico: 

II° piatto: Lasagne Lasagne 

Contorno: Verdure crude Verdure crude 

Merenda Ore 15.30   Latte e biscotti 

L
U

N
E

D
Ì
 



TUTTI I GIORNI: 

Per la scuola dell’Infanzia: Ore 9.15 Merenda: frutta fresca di stagione, spremute senza aggiunta di zuccheri.  
Ore 11.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane e l’acqua. 
Ore 15.30 Merenda: in caso di torte di compleanno al mattino, la  merenda può subire variazioni. 
 

Per la scuola Primaria: Ore 12.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane, l’acqua e frutta fresca di stagione; a settimane 
alterne, in alternativa alla frutta, dolce della cuoca. 
 

Per la scuola Secondaria: Ore 13.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane, l’acqua e frutta fresca di stagione; il venerdì, a 
settimane alterne, in alternativa alla frutta, dolce della cuoca. 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Minestrone di verdure e legumi Crema di verdure con pasta 

II° piatto: Hamburger di manzo Polpette di manzo 

Contorno: Verdura fresca di stagione Patate arrosto 

Merenda Ore 15.30 Frutta con pane o biscotti 

MENÙ 

3^  SETTIMANA 

ISTITUTO COMPRENSIVO PARITARIO  

S. ORSOLA 

 
Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Minestrina in brodo vegetale Minestrina in brodo vegetale 

II° piatto: Pizza Pizza 

Contorno: Verdura fresca di stagione Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30   Frutta 

V
E

N
E

R
D

Í
 

 
Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Gnocchi sardi al pomodoro e basilico Gnocchi sardi al pomodoro e basilico 

II° piatto: Polpettone di pesce Polpettone di pesce 

Contorno: Fagiolini Fagiolini 

Merenda Ore 15.30   Yogurt 

G
I
O

V
E

D
Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Minestrina in brodo vegetale Cous-cous con verdure 

II° piatto: Arrosto Mozzarella con... 

Contorno: Verdura fresca di stagione pomodorini 

Merenda Ore 15.30   Focaccia M
E

R
C

O
L
E

D
Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Pasta all’olio Evo Riso freddo con piselli 

II° piatto: Tortino di verdure Uova  sode 

Contorno: Verdura fresca di stagione Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30   Latte e cereali 

M
A

R
T

E
D

Ì
 

L
U

N
E

D
Ì
 



TUTTI I GIORNI: 

Per la scuola dell’Infanzia: Ore 9.15 Merenda: frutta fresca di stagione, spremute senza aggiunta di zuccheri.  
Ore 11.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane e l’acqua. 
Ore 15.30 Merenda: in caso di torte di compleanno al mattino, la  merenda può subire variazioni. 
 

Per la scuola Primaria: Ore 12.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane, l’acqua e frutta fresca di stagione; a settimane 
alterne, in alternativa alla frutta, dolce della cuoca. 
 

Per la scuola Secondaria: Ore 13.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane, l’acqua e frutta fresca di stagione; il venerdì, a 
settimane alterne, in alternativa alla frutta, dolce della cuoca. 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Piatto unico: Pasta al ragù con ... 

II° piatto: Carne macinata con aromi piselli 

Contorno: Polenta gratinata e piselli Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30   Frutta 

MENÙ 

4^  SETTIMANA 

ISTITUTO COMPRENSIVO PARITARIO  

S. ORSOLA 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Pasta al pesto alla genovese Pasta al pesto alla genovese 

II° piatto: Misto formaggi  (Parmigiano reggiano, Asiago, Mozzarella) Tortino con prosciutto cotto e formaggio 

Contorno: Verdura fresca di stagione verdure 

Merenda Ore 15.30   Latte e biscotti 

V
E

N
E

R
D

Í
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Minestrone Riso freddo con... 

II° piatto: Scaloppine di pollo agli aromi tonno ... 

Contorno: Verdura fresca di stagione pomodorini e olive 

Merenda Ore 15.30   Frutta 

G
I
O

V
E

D
Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Risotto alla zucca/radicchio Pasta all’isolana 

II° piatto: Filetti di pesce con... Polpette di pesce 

Contorno: pomodorini e olive Verdure crude 

Merenda Ore 15.30   Yogurt M
E

R
C

O
L
E

D
Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Minestrina in brodo vegetale Minestrina in brodo vegetale 

II° piatto: Frittata al forno con... Uova sode 

Contorno: zucchine Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30   Pizza 

M
A

R
T

E
D

Ì
 

L
U

N
E

D
Ì
 



TUTTI I GIORNI: 

Per la scuola dell’Infanzia: Ore 9.15 Merenda: frutta fresca di stagione, spremute senza aggiunta di zuccheri.  
Ore 11.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane e l’acqua. 
Ore 15.30 Merenda: in caso di torte di compleanno al mattino, la  merenda può subire variazioni. 
 

Per la scuola Primaria: Ore 12.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane, l’acqua e frutta fresca di stagione; a settimane 
alterne, in alternativa alla frutta, dolce della cuoca. 
 

Per la scuola Secondaria: Ore 13.30 Pranzo: sui nostri tavoli è presente il pane, l’acqua e frutta fresca di stagione; il venerdì, a 
settimane alterne, in alternativa alla frutta, dolce della cuoca. 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Gnocchi di patate pomodoro e basilico Gnocchi di patate 

II° piatto: Uova strapazzate Pomodori ripieni con tonno 

Contorno: Stuzzichini di verdura cruda Stuzzichini di verdura cruda 

Merenda Ore 15.30   Frutta 

MENÙ 

5^  SETTIMANA 

ISTITUTO COMPRENSIVO PARITARIO  

S. ORSOLA 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Risotto allo zafferano Risotto allo zafferano 

II° piatto: Erbazzone Erbazzone 

Contorno:   

Merenda Ore 15.30   Latte e biscotti 

V
E

N
E

R
D

Í
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Minestrina in brodo vegetale Minestrone 

II° piatto: Polpette di manzo con... Scaloppine di pollo al limone 

Contorno: piselli  

Merenda Ore 15.30   Frutta 

G
I
O

V
E

D
Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Crema di verdure con pasta Pasta con piselli e verdure 

II° piatto: Bocconcini di pollo al forno Polpette di pesce 

Contorno: Verdura fresca di stagione Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30   Pane e cioccolato M
E

R
C

O
L
E

D
Ì
 

 Menù del giorno Estivo 

I° piatto: Pasta all’olio Evo e ceci Pasta all’olio Evo e ceci 

II° piatto: Bastoncini di pesce Frittata 

Contorno: Verdura fresca di stagione Verdura fresca di stagione 

Merenda Ore 15.30   Yogurt 

M
A

R
T

E
D

Ì
 

L
U

N
E

D
Ì
 


